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Taith gerdded pentir Rhosili
Mae’r llwybr hwn ar draws y pentir yn cynnig golygfeydd o Fae Rhosili ac allan i Ynys Weryn, cyn eich tywys yn ôl drwy’r Vile, gweddillion
tirwedd hynafol.

Gwybodaeth

Cyfeiriad: Siop yr Ymddiriedolaeth Genedlaethol, 3
Bythynnod Gwylwyr y Glannau, Abertawe SA3 1PR

Map AO: Landranger 159; Explorer 186

Gweithgaredd: Cerdded

Cymedrol: Llethrau graddol yn arwain lawr rhiw o’r
dechrau a lan rhiw ar y ffordd yn ôl. Am ragor o
fanylion, darllenwch yr adran Tirwedd. 

Addas i gŵn: Mae croeso i gŵn, ar yr amod eu bod yn
cael eu cadw dan reolaeth agos. Rhaid iddynt gael eu
cadw ar dennyn wrth groesi tir amaeth. Mae traeth
Rhosili yn croesawu cŵn drwy �dol y flwyddyn.

Llwybr llawn: Milltiroedd: 3.5 (km: 5.6)

Mynediad: Heriol

Hyd: 1 awr 30 munud

Tirwedd

Llethrau graddol yn arwain i lawr rhiw o’r dechrau a lan
rhiw ar y daith yn ôl, �da rhai grisiau carreg serth. Yn
�ffredinol addas i bawb o bob lefel ffitrwydd, ond mae
rhywfaint o dirwedd anwastad – ceisiwch wisgo bŵts
cerdded.  

Cyfanswm y camau: 10

Man cychwyn: Siop yr Ymddiriedolaeth Genedlaethol, Rhosili, cyfeirnod grid: SS414881

Mae merlod a gwartheg yn bresennol ar hyd y llwybr drwy �dol y flwyddyn.

Da byw ar hyd y llwybr

O faes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol, �da thraeth Rhosili a Gwesty Worm’s
Head i’r dde ohonoch, cerddwch tuag at siop yr Ymddiriedolaeth Genedlaethol (ar eich
chwith). Y siop yw un o hen fythynnod gwylwyr y glannau.

1.

Pan �rhaeddwch y siop, fe welwch draeth 3-milltir Rhosili i’r dde ohonoch.2.

Ewch heibio’r siop a thrwy’r gât i gerddwyr i barhau ar hyd y trac, �da’r clogwyni i’r
dde ohonoch.

3.

I’r dde o’r llwybr fe welwch �fres o dwmpathau. Dyma weddillion un o’r 32 (o leiaf ) o
gaerau Oes Haearn sydd i’w gweld ym Mhenrhyn Gŵyr. Roedd y golygfeydd godidog
o’r llecyn hwn yn galluogi trigolion y gaer i weld eu gelynion o bell.

4.

I’r chwith o’r trac mae wal gerrig yn amgáu system ‘cae lleiniau’ agored ganoloesol. Y
Vile yw hwn, ac fe’i cyflwynwyd gan y Normaniaid yn y 12fed ganrif. Mae’r system hon
bellach yn cael ei rheoli er budd bywyd gwyllt yn bennaf gan yr Ymddiriedolaeth
Genedlaethol, gan ddefnyddio dulliau ffermio eco�feillgar.

5.

Lle mae’r llwybr arwynebog yn troi’n sydyn i’r chwith, cerddwch syth ymlaen, gan ddilyn
llwybr glaswellt llydan tuag at wylfa Sefydliad Cenedlaethol Gwylwyr y Glannau (NCI). O’r
fan hon, cewch olygfa ysblennydd o Ynys Weryn. Adeiladwyd yr wylfa yn oes Fictoria, ac
mae bellach yn cael ei rhedeg gan wirfoddolwyr.

6.

Wrth wylfa’r NCI trowch i’r chwith i gerdded ar hyd pen y clogwyn. Byddwch yn ymuno
â llwybr sy’n rhedeg wrth ochr y wal gerrig. Ewch yn eich blaenau tan fod y llwybr a’r wal
yn troi’n sydyn i’r chwith, yn edrych dros Fall Bay.

7.



Man gorffen: Pentref Rhosili, cyfeirnod grid: SS414881

Cadwch at y llwybr ar y chwith.8.

Dilynwch y llwybr nes i chi �rraedd ysgol haearn a grisiau sy’n arwain at gât i
gerddwyr. Dringwch y grisiau, drwy’r gât, a dilynwch y llwybr ar y dde i fynd i fyny’r
rhiw a thrwy gât arall.

9.

Trowch i’r chwith a dilynwch y llwybr troed sydd wedi’i farcio drwy gaeau defaid ac i
lôn werdd. Mewn dim o dro, fe ddewch at droad sydyn yn ôl i’r chwith. Ewch drwy
gatiau’r llwybr ac ar hyd y trac cul, perthog hwn nes i chi �rraedd lôn letach i’r dde
ohonoch. Trowch i’r dde i’r lôn hon a’i dilyn i bentref Rhosili, gan droi i’r chwith i’r
ffordd a fydd yn eich tywys yn ôl i faes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol.

10.


