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WALES

Llwybr nadroedd, morluniau a llongddrylliadau Rhosili
Dilynwch y gylchdaith hamddenol hon heibio i siop yr Ymddiriedolaeth Genedlaethol, ar hyd llwybr clogwyn sy’n cynnig golygfeydd o un
o draethau gorau Cymru. Ar y ffordd fe welwch longddrylliad yr Helvetia (pan mae’r llanw ar drai), caer o Oes yr Haearn, ac lanwol y
Weryn.

Gwybodaeth

Cyfeiriad: Maes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol,
Rhosili, cyfeirnod grid: SS413881

Map AO: Landranger 159

Gweithgaredd: Cerdded

Hawdd: Llethrau graddol yn arwain i lawr o’r dechrau ac
i fyny’r allt ar y ffordd ‘nôl. Am ragor o fanylion,
darllenwch yr adran Tirwedd. 

Addas i gŵn: Mae croeso i gŵn, ar yr amod eu bod yn
cael eu cadw dan reolaeth agos. Rhaid iddynt gael eu
cadw ar dennyn wrth groesi tir amaeth. Mae traeth
Rhosili yn croesawu cŵn drwy gydol y flwyddyn.

Llwybr llawn: Milltiroedd: 1 (km: 1.6)

Mynediad: Hawdd

Hyd: 30 munud

Tirwedd

Llethrau graddol yn arwain i lawr o’r dechrau ac i fyny’r
allt gyda rhai grisiau carreg serth ar y ffordd ‘nôl. Dim
camfeydd i’w croesi, un gât ar y dechrau. 

Cyfanswm y camau: 7

Man cychwyn: Maes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol, Rhosili, cyfeirnod grid:
SS413881

Man gorffen: Maes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol, Rhosili, cyfeirnod grid:
SS413881

Mae Ynys Weryn yn ynys lanwol – mae modd ei chyrraedd am tua 2½ awr y naill ochr i’r trai. Mae amseroedd llanw i’w gweld yng ngwylfa
Sefydliad Cenedlaethol Gwylwyr y Glannau (NCI) – cewch gyngor yma ar yr amser gorau i groesi.

Amseroedd llanw

O faes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol gyda thraeth Rhosili a gwesty Worm’s
Head i’r dde ohonoch, cerddwch tuag at siop yr Ymddiriedolaeth Genedlaethol (ar eich
chwith). Mae’r siop yn un o hen fythynnod gwylwyr y glannau.

1.

Pan gyrhaeddwch y siop, fe welwch draeth 3-milltir Rhosili i’r dde ohonoch.2.

Ewch heibio’r siop a thrwy gât i barhau ar hyd y trac, gyda’r clogwyni i’r dde ohonoch.3.

I’r dde o’r llwybr fe welwch gyfres o dwmpathau. Dyma weddillion un o’r 32 (o leiaf ) o
gaerau Oes yr Haearn sydd i’w gweld ym Mhenrhyn Gŵyr.

4.

I’r chwith o’r trac mae wal gerrig yn amgáu system ‘cae lleiniau’ agored ganoloesol o’r
enw The Vile.

5.

Lle mae’r llwybr ag arwyneb yn troi’n sydyn i’r chwith, cerddwch yn syth ymlaen, gan
ddilyn llwybr glaswellt llydan tuag at wylfa Sefydliad Cenedlaethol Gwylwyr y Glannau
(NCI) lle cewch fwynhau golygfeydd trawiadol o Ynys Weryn. Adeiladwyd yr wylfa yn oes
Fictoria, ac mae bellach yn cael ei rhedeg gan wirfoddolwyr.

6.

O wylfa’r NCI gallwch groesi’r Sarn i’r Weryn i ymestyn eich taith (cofiwch wirio’r
amseroedd llanw) neu ddychwelyd i’r dechrau ar hyd llwybr y clogwyn.

7.




