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Taith Aberystwyth i Fynachdy’r Graig
Bydd y daith hon yn eich arwain o harddwch glan y môr hanesyddol Aberystwyth, ar hyd Bae Ceredigion at hen faenor fynachaidd
Mynachdy’r Graig. Fe gewch olygfeydd o Ynys Aberteifi, Ynys Enlli, Penrhyn Llŷn ac Eryri.

Gwybodaeth

Cyfeiriad: Y Pier, Aberystwyth, Ceredigion, Cymru,
SY23 2AZ

Map AO: Landranger 135; Explorer 213

Gweithgaredd: Cerdded

Heriol: Llwybrau cymedrol i arw gyda rhai rhannau
serth. Am ragor o fanylion, darllenwch yr adran
Tirwedd.

Addas i gŵn: Croeso i gŵn. Cofiwch glirio ar ôl eich ci
a’i gadw ar dennyn ym mhresenoldeb anifeiliaid.

Llwybr llawn: Milltiroedd: 10.5 (km: 16.8)

Mynediad: Heriol

Hyd: 4 awr - 5 awr

Tirwedd

10½ milltir (16.9 km) i Fynachdy'r Graig ac yn ôl i
Aberystwyth. Gellir haneru’r pellter trwy ddychwelyd ar
y bws. Llwybrau cymedrol i arw gyda rhai rhannau
serth.

Cyfanswm y camau: 9

Man cychwyn: Y Pier, Aberystwyth, cyfeirnod grid: SN581818

Man gorffen: Y Pier, Aberystwyth, cyfeirnod grid: SN581818

Mae’r daith 10 milltir lawn yn cynnwys cerdded yn ôl ar hyd yr un llwybr, neu os yw’n well gennych, gallwch ddal y bws yn ôl (X40, X50 neu 550) i
haneru’r amser.

Bws dewisol yn ôl i Aberystwyth

Cychwynnwch y daith oddi wrth y Pier, Aberystwyth.1.

Cerddwch tua’r de gyda’r môr ar y dde i chi, heibio’r castell.2.

Cymrwch y troad nesaf ar y chwith ar hyd Heol Tan-y-Cae hyd at y brif A487 ac yna troi
i’r dde dros Afon Rheidol ar Bont Trefechan.

3.

Oddi yma, dilynwch ffordd Pen yr Angor (yr ail ffordd ar y dde), cerddwch heibio
Modurdy Mazda Anthony Motors a dros y bont fach i draeth Tanybwlch.

4.

Mae maes parcio ar y cerrig mân ger y lanfa garreg. Dilynwch lwybr yr arfordir trwy’r
giât ar y chwith ac ar hyd y llwybr gwastad ar gwr y traeth, sy’n arwain yn syth at y
ddringfa i fyny Allt-wen.

5.

Dilynwch farcwyr llwybr yr arfordir ar hyd y llwybr.6.

Aiff y llwybr i lawr at y ffermdy a adawyd, Ffos-las, ac ymlaen i eiddo’r Ymddiriedolaeth
Genedlaethol ym Mynachdy’r Graig.

7.

Rydych yn awr wedi cyrraedd Mynachdy’r Graig.8.

Gallwch yn awr naill ai ddilyn eich taith yn ôl i Aberystwyth, neu gerdded i fyny’r llwybr
i’r gilfach barcio ar yr A487, lle bydd y bws (X40, X50 neu 550) yn stopio os gofynnir
iddo a’ch cludo yn ôl i Aberystwyth.

9.


