
Ein partneriaid

WALES

Llwybr coedwig a thraeth Abermawr
Cylchdaith drwy goedwig clychau’r gog a dolydd, traeth graeanog a chors. Mae Abermawr yn saib gwerthfawr ar un o ddarnau garwaf yr
arfordir. Roedd Brunel eisiau creu porthladd a therminws ceblau yma, ond ni wireddwyd ei gynlluniau.

Gwybodaeth

Cyfeiriad: Abermawr, Sir Benfro

Map AO: Landranger 157

Gweithgaredd: Cerdded

Cymedrol: Traeth graeanog, llwybrau drwy goetir a
dolydd, a all fod yn fwdlyd. Am ragor o fanylion,
darllenwch yr adran Tirwedd. 

Addas i gŵn: Mae croeso i gŵn ond rhaid iddynt gael
eu cadw o dan reolaeth agos ac ar dennyn byr ger
anifeiliaid bob amser. Ewch â baw eich ci adref gyda
chi.

Llwybr llawn: Milltiroedd: 1 (km: 1.6)

Mynediad: Heriol

Hyd: 30 munud

Tirwedd

Traeth graeanog (graean mawr), llwybrau drwy goetir a
dôl; gallant fod yn fwdlyd. Tair gât mochyn, tair gât cae.
Gwisgwch welîs/sgidiau cerdded. 

Cyfanswm y camau: 8

Man cychwyn: Cylch troi traeth Abermawr, cyfeirnod grid: SM884347

Man gorffen: Cylch troi traeth Abermawr, cyfeirnod grid: SM884347

Dilynwch y llwybr oddi ar ochr chwith y cylch troi, lle mae arwydd yn dweud ‘Abercastell
3 milltir’. Ewch ar hyd y llwybr tua’r traeth.

1.

Ar ddechrau’r traeth graeanog, trowch i’r chwith tua’r tir mawr, drwy gât, i mewn i gae
wrth ochr y gors. Mae’r gors yn troi’n goetir, gyda wal llawn chwyn i’r dde ohonoch.

2.

Cerddwch o gwmpas pen y cae tan eich bod yn dod at gerrig camu mawr, gât arall a
llwybr i mewn i’r coed.

3.

Dilynwch lwybr y coetir tan i chi gyrraedd gât i mewn i gae. Dilynwch y llwybr i’r
chwith, ychydig cyn y gât, o gwmpas ymyl y cae, neu ewch drwy’r gât i mewn i’r cae.
Cadwch i’r dde a chroeswch y bont garreg welltog.

4.

Ewch yn eich blaenau, gan anelu am y gât 5-bar o’ch blaen. Ewch drwy’r gât hon a dros
y bont fechan, cyn troi i’r dde ar unwaith a dilyn y llwybr yn ôl tua’r traeth.

5.

Wrth y gât nesaf, naill ai ewch drwy’r gât a dilyn y llwybr ceffylau ar draws y cae i’r gât y
gallwch ei gweld yn y pen pellaf, neu dilynwch y llwybr ar hyd ymyl y coetir i’r dde
ohonoch a cherdded o gwmpas i le mae’r llwybr troed a’r llwybr ceffylau yn uno.

6.

Tua 20 llath (20m) ar ôl y gât hon, dringwch y stepiau i’r chwith. Cadwch i’r dde a dilyn
llwybr y coetir yn ôl tua’r traeth. Fe welwch y gors yn dod i’r golwg i’r dde ohonoch.

7.

Mae’r llwybr yn eich tywys i draeth graeanog, gyda golygfeydd arfordirol gwych tua
phentir creigiog Penbwchdy. Yn y fan hon, mae’r môr yn gwthio’r traeth graeanog yn ôl
yn raddol i mewn i’r gors. Mwynhewch bicnic yma cyn cerdded yn ôl ar hyd y traeth i’r
heol.

8.


